ПАМЯТКА РОДИТЕЛЯМ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ СУИЦИДА У ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ
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Факторы, предрасполагающие к суициду и ситуации суицидального риска:


•	отсутствие доброжелательного внимания со стороны взрослых;


•	алкоголизм и наркомания среди родителей и подростков;


•	психологическое, физическое и сексуальное насилие;


•	конфликт с друзьями или педагогами;


•	низкая самооценка, трудности в самоопределении;


•	безответная любовь и др.








I этап.  ПРИЗНАКИ СУИЦИДАЛЬНОГО ПОВЕДЕНИЯ


Факторы, предрасполагающие к суициду и ситуации суицидального риска


Признаки, по которым можно определить учащегося, переживающего трудную жизненную ситуацию.


Способы информирования ребенком о намерении суицида











Поддержка семьи, друзей, других важных в жизни человека людей;


Религиозные, культурные и этнические ценности;


Выраженное чувство долга, обязательности;


Боязнь причинения себе физического ущерба и неприятие суицидальных моделей поведения;


Наличие жизненных, творческих, семейных и других планов, замыслов;


Наличие духовных, нравственных критериев в мышлении, актуальных жизненных ценностей и целей;


Психологическая гибкость и адаптивность, 


Планирование своего ближайшего будущего и перспектив жизни.
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1. Служба экстренной неотложной помощи тел. 112 или 103 (03)


 2.Неотложная помощь в профильных отделениях лечебных учреждений.   


 3. ДЕТСКИЙ ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ 8-800-2000-122 (звонок бесплатный и анонимный с любого стационарного или мобильного телефона)


Профессиональная помощь в г. Новосибирске – ГБУЗ НСО «Новосибирский областной детский клинический психоневрологический диспансер». Кабинет медико-социально-психологической помощи: (383) 38-17-0-18, отделение психолого-педагогической помощи семье и детям: (383) 204-91-72. 








Правила поведения родителей при выявлении склонности суицида у подростка:


1.Внимательно выслушайте подростка. 


2. Оцените серьезность намерений и чувств ребенка. 


3. Оцените глубину эмоционального кризиса. 


4. Внимательно отнеситесь ко всем, даже самым незначительным обидам и жалобам. 


5. Постарайтесь аккуратно спросить, не думают ли он или она о самоубийстве. 


6. Выработайте совместные решения о дальнейших действиях.








IV этап. КУДА ОБРАЩАТЬСЯ ЗА ПОМОЩЬЮ:


школьный психолог,


специалисты, работающие на телефонах доверия центров кризисной психологической помощи,


частный психотерапевт или психолог,


психиатрическая служба, психоневрологический диспансер,


приемное отделение Скорой помощи 








III этап. ФОРМИРОВАНИЕ АНТИСУИЦИДАЛЬНЫХ УСТАНОВОК 


(как избежать суицида)


Защитные (антисуицидальные) установки и переживания, препятствующие реализации суицидальных намерений предохраняют от самоубийства. Формирование положительных жизненных установок, жизненной позиции, комплекса личностных факторов и психологические особенности человека, а также душевные переживания, находящие одобрение и поддержку среди сверстников и в семье, препятствуют осуществлению суицидальных намерений.





II этап. ФАКТОРЫ ПРЕДОТВРАЩЕНИЯ СУИЦИДАЛЬНОГО ПОВЕДЕНИЯ 


   (что могут сделать родители, как помочь ребенку)


Правила поведения родителей при выявлении склонности суицида у подростка


Советы для родителей (что можно и что не нужно говорить родителям при общении с подростком в ситуации суицидального риска)


Что необходимо делать, если замечена склонность к суициду











